over

of ]wbgsem,si,tie? Zin

Sommige mengen zijn
wat gevoeliger dan anderen

Hooggevoelige mensen krijgen

meer prikkels & signalen

binnen van bijvoorbeeld harde

muziek, drukte, licht, sfemming
en ematie.

O,
Ongeveer 20 (o)
van de bevolking
I hooggevoeﬁg, dat 1§ dus

1op O

mensen.



Een paar kenmerken
van hooggevoeligheid:

&

; HSP'ers zijn
~ Dromerig en hebben
een rjk TNNerliik leven.

en [fjken hierdoor vaak verlegen,
maar zijn dat niet per se.

Ze zijn Trou

en zorgzaam

of denken dat
Ze hebben hierdoor sneller Tets hun schuld Ts

last van STress,

spanning en fysieke
klachten zoals ~ _ =
moehetd en Z1€K zijn.

A




Globaal zin HSP'ers n te delen n 2 groepen

De rustige en meer
ntroverte personen:

/0%

De personen die van
nieuwe ervaringen
en vitdagingen houden:

= 4§ je per,
- de
'30 het Gapenay P
A b g SpedQQI en

€ rem g
~de hejg ij(Ojéf“
O¢f zit er gewoon tugsen: in, want je
hebt altijd een unieke persoonlijkheid!
- eia
evoe\‘qhe
OO g 710
won \a Omdat SOC ia al
= en Gsser fTep
mg "8l hanaig ry 7, de
; ofschopprj, maar gaf
Ost veg| energiey

N je et VO“M apo!oa\

houdt kan werken oP (’e‘
plekken erg lastig 211N

Wat voor sormigen normaal
1§ om te zeggen komt bi]

een HsPer harder

aan.



M 'A'A'[Q’:

HSP’ers kunnen als persoon jutst veel bijdragen.
aan de maatschappty.

Z en verantwoordelijker
e s
217N emquhl-s cher

en Nemen n
uang .
n rugti e§ erj detallS

Nauwkeurig dus!

even

De meeste HoP'ers €
en kunnen gen’\e1en
van de (diepere) bete

K@N@T wetenschap,

En qey
en we. €N dat
cuttuur et andereny

renig van

Hooggevoeligheid 1§ GEEN ziekte
of persoonlijkhetdsstoornts! 3
Je kunt er goed en gei'iirfid mee leren
N ge omgaan als je jezelf leert kennen.
Nre,en! & je goed voor jezelf zorgt
en niet teveel vergelijkt met anderen

Meer weten? Kifk eens op
www.hooggevoeligheidnl - www.hsperson.com - www.hgponline.nl
OFf e kunt bijvoorbeeld het boek van Elain Aron lezenl
QOok z1jn er door het hele land coaches verspreid die je meer kunnen vertellen.

Deze nfoillustratie Ts gemaakt door: Petra van Berkum - www.petravanberkumanl
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